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Wo tut’s weh? Der Arzt & Leiter
des ,Trinicum*“Arztezentrums
informiert Giber neue Behand-
lungsansatze bei Schmerzen

im Bewegungsapparat.

Wer kommt in thr Schmerzzentrum?
Unser Angebot richtet sich an Men-
schen, denen eine ganzheitliche, mo-
derne medizinische Versorgung wichtig
ist. Besonders bei Schmerzen zeigen
sich die Starken des integrativmedizi-
nischen Behandlungszugangs. Durch
die ursachenorientierte Herangehens-
weise lasst sich in vielen Fallen das
Behandlungsergebnis verbessern. Und
Menschen mit Schmerzerkrankungen
profitieren durch individueliere, scho-
nendere Therapieverfahren und die
damit verbundene Verbesserung der
Lebensqualitat.

Inwiefern kann auch TCM bei Schmer-
zen im Bewegungsapparat helfen?

Akupunktur wirkt generell schmerzstil-

lend und ausgleichend auf den gesam-
ten Organismus und hilft bei vielen

-akuten und chronischen Schmerzen

wie etwa Riicken- oder Kopfschmerzen.
Die Traditionelle Chinesische Medizin
hat weit vor unserer Zeit erkannt, dass
etwa muskulare Schwache auf der Vor-
derseite zu einer Verspannung auf der
Riickseite des Korpers fuhren kann.
Heute werden diese Grundsatze durch
neurophysiologische Forschungen
bestatigt.

Was kann man tun, damit es erst
gar nicht zu Schmerzen kommt?
.Wer rastet, der rostet”, besagt schon
ein altes Sprichwort. Um gesunde Be-
wegungsmuster zu erhalten, ist regel-
maRige Bewegung essenziell.

DR. GUNTHER MALEK ist Arzt fiir Allge-
meinmedizin, Osteopathie, Akupunktur sowie
Griinder des , Trinicum®-Zentrums fir Integra-
tive Medizin und Schmerztherapie in Wien.
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DAS TRAININGS-
KONZEPT DES

TRINICUM ermoglicht
ein hochwirksames
Training, das medizini-
sche Diagnosen Vor-
verletzungen oder
Erkrankungen beriick-
sichtigt und auf lhre
personlichen Ziele
abgestimmt wird.

iM BILD: Der licht-
durchflutete Trainings-
raum ist mit innovativer
Technik ausgestattet,
die iber den Monitor
ein Echtzeit-Feedback
gibt, ob die Bewegungen
richtig ausgefithrt
werden.




