
Vorsorgen (Vorsorge; Früherkennung) 
—�  besser als heilen; schmerzfrei und 
leistungsfähig werden und bleiben
(s. a. —� Prävention)

Informationen zu Ihrer Terminbuchung zur Internistischen Vorsorge Premium           

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte beachten Sie folgende Infos: 

• F ür Ihre Vo rsor ge unte rsuchung e n sind zw ei Termine er for der lich.
Der erste T ermin ist f ür die B lu tabnahme (Dauer : ca. 10 Minute n).
Der zw eite Ter min ist für die internistische Untersuchu ng und Bef undbespr ech ung (Dauer : 
ca. 75 Minuten)

• Te rminumbu chungen oder Sto rnier ungen sind bis zu 2 4 S tu nde n vor he r pro blemlo s möglich .

• Falls Sie das er ste Mal bei uns sind, kommen Sie bitte 5-10 Minuten vor  Ihr em Erstt ermin.

• Er scheinen Sie zum er sten T erm in (Blu tabnahme) bitte nüchter n. Bedeu tet: 8h davor nichts 
Essen, Wasser und u ngesüßter Tee können getru nken w er de n.

• Lang zeitmed ikamente, die Sie regelmäßig nehmen, bitte weiterhin wie  gewo hnt einne hme n.

• Mine ralsto ff e und Vitamine bitte eine Woche vor der B lutabnahme pau sieren.

Bitte mitbringen:

• Impf pass (zu r I mp fpassko ntr olle)
• Sportbekleidung (inkl. Turnschuhe) und Handtuch für das Belastungs-EKG

Einen allgemein-medizinischen Teil: 

• Anamnese und ärztliche Untersuchung

• Blutabnahme mit er weitertem Prof il

• Harnuntersuchu ng: w ir d bei uns gemach t

• Stuhlunter such ung: d af ür erha lt en S ie vo n
uns einen O kkulttest , d en Sie dann zu
hause machen u nd b eim zw eiten T er min
m itbring en oder einfach einsend e n
können

• Impf passko ntr ol le

• Spirometrie (Lu ng enf unktio nstest)

Bitte melde n Sie sich jeder zeit mit Frag en unter +43 (1) 90 7 60 3 0 

Mit fr eundlich en Gr üßen au s dem Trinicum

Ihre  Internistische Vorsorgeuntersuchung beinhaltet zwei Teile: 

Einen internistischen Teil: 
• EKG (kann auch mit einem

Herzschrittmacher durchgeführt werden)

• Ultraschall der Bauchorgane (Leber,
Gallenblase, Pankreas, Niere)

• Ultraschall der Schilddrüse

• Ultraschall des Herzens
(Echokardiografie)

• Ultraschall der Halschlagadern (Carotis
Doppler)

• Belastungs-EKG (Elektrokardiografie)
mit Fahrrad

• Ausführliche Befundbesprechung durch
eine Fachärztin bzw. einen Facharzt für
Innere Medizin
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