
Rückenschmerzen?
Auftakt zur SCHMERZ? FREI! Vortragsreihe am 
23. Oktober 2024 um 18:00 Uhr
Rund 1,9 Millionen Österreicher:innen leiden an  
Rückenschmerzen. Neben dem körperlichen Leiden kommt es 
für die Betroffenen meist zu einer Beeinträchtigung der 
Lebensqualität. 
Worauf kommt es bei einer erfolgreichen Schmerztherapie 
wirklich an? Was können Sie aktiv dagegen tun? 

Wie entstehen Rückenschmerzen?  
Was können Sie dagegen tun oder zur 
Vorbeugung unternehmen?
Was gibt es für ganzheitliche erfolgreiche 
Behandlungsmethoden und aktuelle 
Entwicklungen?

Diese spannenden Themen und Fragen werden an diesem Impuls-
vortrag von unseren Experten erläutert! Wir vom TRINICUM zeigen 
Ihnen, w ie Sie Ihre Schmerzen reduzieren können! 

Unsere Experten 

DR. GÜNTHER MALEK 
Gründer und Medizinischer Leiter 
Trinicum, Geschäftsführer der 
Trimedicum Gruppe 

DR. MICHAEL KRIEHUBER 
Arzt für Allgemeinmedizin,
Naturheilkunde und integrative Medizin



Vortragsdauer: ca. 1 Stunde

Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung bitten wir Sie, 
sich bis zum 15. Oktober 2024 über untenstehenden 
QR-Code oder telefonisch anzumelden. Bringen Sie 
gerne eine Begleitperson mit. Da die Teilnehmerzahl 
begrenzt ist, empfehlen wir eine frühzeitige Anmeldung.




